Utkast artikel Diabetsnytt

Intryck fran konferensen ”Somatisk sjukdom och psyKisk ohiilsa - helhetssyn for god
och jamlik vard”

Konferensen, som gick av stapeln i Stockholm 9 — 10 oktober , hade ca 370 besokare.

Initiativet kom fran Svensk Forening for Diabetologi som kontaktade Svenska Psykiatriska
Foreningen (SPF) dar undertecknad, tidigare ordf. i SPF, kom att bli en i
organisationskommittén. Bada foreningarna upplevde ett stort behov av att belysa somatisk
ohélsa hos patienter med psykisk sjukdom och vice versa sa bagge styrelserna beslét ihop att
paborja en planering. Redan efter forsta mote insag vi att vi ville bjuda med Svensk Forening
for Allmanmedicin och Svenska Lé&kareséllskapets Levnadsvaneprojekt. Bégge tackade ja!
Socialdepartementet, inom ramen for satsningen pa psykiatri, kom att ge ett ekonomiskt stod
som gjorde det hela mgjligt.

Inledningstalare var Ing-Marie Wieselgren, psykiater och tillika psykiatrisamordnare pa
Sveriges Kommuner och Landsting; SKL och Lars-Erik Holm, generaldirektor pa
Socialstyrelsen. For Ing-Marie, med ett langt forflutet inom psykosvarden i Uppsala, &r temat
for konferensen varmt védlkommet och tyvarr ett valként problem. Lars-Erik Holm pratade
mycket kraftfullt om den djupt oréttfardiga dversjukligheten och dverdédligheten som drabbar
manniskor med psykisk ohalsa och sjukdom pga sena diagnoser samt att man far samre
behandling. Han sa ocksa att detta aldrig skulle kunna fa forekomma inom ndgon annan del av
hélso- och sjukvarden. Du kan lasa mer om detta i Jarls Torgelsons artikel i detta nummer.

Under konferensen, som pagick i 3 parallella spar, kunde vi ta del av mangder med kunskap
kring psykisk sjukdom, diabetes, cancer och relaterat till detta, betydelsen av goda
levnadsvanor. En av plenarforelasningarna pa just detta tema gavs av Ken Jue, fran New
Hampshire. Denna forelasning skedde med ekonomiskt stod fran SKL och natverk
International Initiative for Mental Health Leadership. Ken delade med sig av sina erfarenheter
sedan mer an 10 ar inom omradet. Ken leder en organisation som tagit fram program for
systematiskt arbete kring kost och motion for malgruppen med allvarlig psykiska sjukdom
som schizofreni och bipolar sjukdom. Man ndr mycket goda resultat med forbattrad kroppslig
halsa men ocksa att deltagarnas psykiska hélsa och livskvalitet forbattras. Las mer och se en
video pa http://www.kenjue.com/inshape/

Ett av sparen, ”Somatisk ohalsa hos psykisk sjuka”, modererades av Dan Gothefors
(initiativtagare till SPF:s kliniska riktlinjer kring metabola tillstand for psykisk sjuka) och
undertecknad Vi fick hora fran psykosmottagningen i Nykoéping, Yvonne Lowert, ansvarig
Overlékare samt sjukskdterska Anna Jonsson. Yvonne berdttade om den kulturkrock det
initialt blev nar hon, da under sin ST-tid, bérjade undersdka patienterna kroppsligt. Syftet var
att tidigt upptacka metabola syndrom och andra sjukdomar men éven fa tillstand behandling
for de sjukdomar patienterna redan hade men som forst nu upptécktes. Preventivt arbete, dar
levnadsvanorna blev en viktig del, kom att fa en allt stérre betydelse. All personal var inte
entusiastisk till att borja arbeta pa detta satt men efterhand tillskapades ett arbetslag som hade
samsyn pa vikten av detta. Nar Yvonne fick fragan om hon ville stanna kvar inom psykiatrin
stdllde hon som “’krav” att man skulle kopa in en EKG-apparat. Det gjorde man som tur var,
Yvonne blev kvar och mottagningen arbetar energiskt vidare. De lamnade exempel pa att man
kan fa 10% av patienterna att sluta roka. Vi sag gladjen nar det beréattade om patienter som



blivit s mycket battre; inte bara i kroppen utan ocksa i sina psyKkiatriska diagnoser och
darmed fatt en mycket béttre livskvalitet.

Sjukgymnast Hedvig Kjellin fran Sodra Alvsborgs Sjukhus berattade om en metod med
Fysisk Aktivitet pa Recept, FaR, anpassat for de svarast sjuka inom psykiatrin med sk pre-
FaR och lang uppfoljning med slussning ut mot samhallet. Erfarenheterna stamde val med de
fran Nykoping dvs att det gar att paverka levnadsvanor aven hos de med allvarlig psykisk
sjukdom men det kraver ett langsiktigt tidsperspektiv och metoder som anpassats efter
malgruppens forutsattningar med kognitiv funktionsnedséttning.

Claes Jonsson, kirurg och tidigare processagare pa Regionalt Cancer centrum Vast, berattade
om vad han tror ar orsaken till att patienter med psykisk ohdlsa kommer senare till diagnos
och sedan dven far samre vard. Bl a belyste han att cancervarden multiprofessionella team inte
innehaller psykiater och att det kan leda till att teamet utgar fran patientens diagnos utan att
titta pa funktionsnivan nar man skall vilja kurativ eller palliativ behandling. Detta utan att lata
patienten vara med i diskussionen. Dessutom ar kunskapen kring vilka vard- och stdinsatser
som finns fran psykiatrin och kommunal vard och omsorg kring dessa patienter dalig.
Mojligheterna att fa kontakt med psykiatrin bedomdes inte alltid som s& goda. Min reflektion
blev att det finns mycket vi med sma insatser och medel skulle kunna gora battre!

Ullakarin Nyberg, psykiater, berattade om cancerpatienters psykiska ohdlsa och att vi inte ar
tillrackligt observanta pa deras depressioner och darfor inte ger den behandling som ar
nodvandig. Detta kan komma att paverka patientens mojligheter att tillgodogora sig
behandling.

Diabetolog Lena Landstedt Hallin beréttade for oss fran psykiatrin om typ-2 diabetes och jag
insag att det fanns mycket ny kunskap som kommit sedan jag utbildade mig. Bade att det var
en allvarligare sjukdom en jag var medveten om men ocksa hur manga olika
behandlingsalternativ och strategier som nu finns. Sa viktigt att vi inom psykiatrin, i samband
med lékarbesok, faktiskt gér de undersokningar och tar de prover som behdvs for att upptacka
forstadier och kunna inleda behandling tidigt.

Detta var ett axplock fran det jag hann lyssna pa. Det var gladjande att lasa utvéarderingarna
som lamnades in. Patagligt manga var mycket nojda och dnskade se en fortsattning pa denna
typ av konferens som riktar sig mot flera specialiteter. Vi behdver motas over
specialitetsgranser for att se patienten som en hel manniska, nagot vi ibland i
subspecialiseringens tidevarv tappar bort. Vi i organisationskommittén kommer att ta upp
diskussionen om en “repris” i respektive styrelse igen. Det gor att jag optimistiskt slutar med
“tack for denna gang och pa aterseende!”



